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 مفصل گیجگاهی فکی 

)   : (Temporomandibular joint) (TMJ 

از کنددل م دنددل  م د دنددل  سای استددان اتدداهسات کیل ددا     دد یم 

شله کد  ا دد  د تداس اتداهساو   ستدک   صدی دز دم  از  د   دلا 

دی ددس  د دز ددم یا ودد   د جزدد ه دلدد ان اسادداو  د   ادداو    صددی  

 دی نل. 

 ان اجاط  دی س . کم ا د تاخاای  ستک کپصسل ای  دزه

تدداس  اخمدد  جزدد اح د تدداس  اخمدد  کپصددسل ای دد دزه  ستددک  

تدددمسی ان اودددلد میال د دددیه ان هسشدددیله شدددله کددد  وددد   ت هسشددد  

  .تینسد سم کزا  د  شس 

 کندیل: 

 دز م دی س  د ا ازه ج کاح ا   یا د    ل.  اتاهسات ک اویسمکنل م اصما  از اتاهسات دنل  م اتت ک  وا 

( وادیدله دی دس . ااد   اخمد  و  صدا   د  از  Polesاز وعل ادلاد   و  صدا ی ان  اخمد  د خدای   کندل م  ااد     

دی اشددل. mm10 - 8 د خدد خ اددلاد  خمزدد    mm 23 - 18 اادد  خددای   اتددت.  خدد خ  اخمدد  خددای   کنددل م 

 ش م اتت اک چ   نسع  ی ش م  ت اد ن ط یع  اتت. کنل م خمسداً ویض 

 استخوان تمپورال: 

اتدداهسات  مپددسیال وه دد  از ااخددله ک اویددسم اتددت کدد  اصددما  از ا ددد 

یا   دد یم دیل ددل کدد  کنددل م  ی  استددان د عدد  دنددل  سایاتدداهسات  

وید  وادیددله  ی ی دسای استدا  ت دصدا   دی دس . ا دد جزد ه کمنسییددل  دا 

 Squamotympanic جزددد ه وددد  شدددیایاصدددمت خمزددد   دی دددس .

 دی تل ک  و  صسیح  اخم  خای   ا ای  ای .

  یتدددت  ی  مدددسن استدددا  و  صدددا   د دددل  شددد م  وددد  ودددام  

Articular eminence . دیددددد ات   دددددل    ای دددددArticular 

eminence   وصددیای دانددسع دی اشددل ادددا از  ولددا   کدد  ا ددد   ددل

دصددی  ج کددت کنددل م یا داادد  دنددل  م  ی اددلام ادد ای ک اادد  د دده  

 دی نل  جای  ا میت دی اشل.
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  :یمفصل سکید

ل کد  ود   اشدیدا دم د صد ال واادت ی  د از خمد  ود     صی  

 ت هستا  سی ا چمنت    کزا  دد  شدس  کد   دی واادت هد  از 

 خ دق د اخ ا  اتت.

دا دم   کپصدسای   ادداتییود     د یاز وداا د هدا  صدی الام      ی 

 .اتت

  تدداس دز ددم  اددلاد دی( ودد  دددای   اسادداو   ا  ددال ودداا 

 دی( ودد  دددای     ادداو  ن یهددا ا  ددالد   اتدداهسات  مپددسیال

  . س یدا م د م کنل   تاس دز م  الاد

 . اسااو ل ی سی یا ال   و  خضم     اولدو افی ستک ای صی     اخم  الاد 3/2

  . س یدا م د  داتا  خم  -د خضم   سیخضم   مپسیای  خمز ن   ایو  ا  خای   الاد 3/1

  .کپصسای دا م اتت  اداتیی دیکسیا ال د  مچن  اداتیو  ی  د خای    اخم اصمت

د تداس   اداو    صدی ود  اضدان  1.2ml تاس اسااو    صدی ود  اضدان اساداو  دز دم ودا جلد   ی اعدال جدلد   

 ا  ال  ای .  0.9ml  ااو  دز م وا جل   ی اعال جلد  

 

 بافت رترودیسکال:

ای   دان کدن،ت  اییداف شداخ  شدسوله  واادت  م ندل شدم دا د م از   صی دز دم  از اصدمت خمد  ود  واجید  ان از  

 چ و  د د ا    ز ا ن خ دق خسو  د ینزادن د اخ ا  دا م دی س .  ااتایی 

 ( اتت  Laminaا د ا  ال دا  م از  د  یغ  واات  م نل دا اک   

 مدسکی ن  ود  خ د   ود   مد اه اصدمت اا د  یی اددات  مپسیددندل  سای از ج کدت ودی  از جدل دندل  م ادینان اسااو 

 .دی نل 

 خم    صی الام  

 شیای ات سادس یمپاویی اتاهسات  مپسیال خم   

  مددسودد   مدد اه یی ادددات اتددایمسدنل  سای  د اتددزنسدنل  سای از ج کددت وددی  از جددل دنددل  م ودد   ادینددان   ادداو  

 دماوعت د  کنل 
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 خم    صی الام    

 اصمت خمز    ااو  تاس دز م  ت  کنل م خم   

 

  :ها  گامانی ل

   سای کپصسای د  مپسیددنل  کسیا ال    اتت اصم  اداتیت  ی ن ایا TMJ دز م

 . اشل ید  سای مسدنل ید اتا  سای اتزنسدنل  : ا خ  اداتیی  د

  : (سکالید  یگامانهایکولترال )ل گامانیل ▪

  د  ( صی    د خای    اخم  ط ا ن  ی    اد لا

  د  ( م کنل   د خای    اخم ن   اا  اد  ل 

    :خمم   

 عندد  واخددم ددد  شددس    .وچ خددل  م تددام جددسل کنددل  ی ددداونددل  تددا   صددی    ددسولک یواخددم د  اداو ددایی د ددا .1

 ج کت   صی د کنذ م  م دات وا   صسیح و ی  .

  د   ادداو  اسادداو نکپصددسای دز ددم یا ودد  اضددا  اددداتید ی  دز ددم صددی ودد   مدد اه    اداو ددایی د ددا دی مچندد  .2

  . نل ید  ی  ص

ود   ( Glide)یغد     دی ی جد  م ود   مد اه کندل    اعدالیکد  ود  صدسیح    ل ندل یا دازه د  صدی ود      اداو دایی  د ا .3

 ل.  د  (الام د خم  ج کت کن

   یدسا  ا د   دصدوسل ج کدت چ خ د  د ود  تدمت  مدس د خ د  وچ خدل ونداو ا  م تد  کندل   نوداا  صی    دی مچن .4

(Hinging )  دهامدد  دازددادح ددد ن ی یادد وس  ددا  د چ خ دد  دز ددم  صددانل.    ددلم د  دداخ  ج کدداح یغ شدد  

  ل(واش 

 تید ی ددسی  ج کدت د دساع   صدانل د اطنخدا   سیس مپدسیال از خ د  ادی   کد  شداخ   دا  ادداتیی د د    ا     خ  

 . نل ی ی  د لا  ا افیای د ک   ا  ننل یدز م ا ا   د
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  :کپسولار گامانیل ▪

.   دت  ندل ییا اجاطد  د TMJ د وداز  اتدت کد   مدام    ای لداخی    د دزه یا  نهسشد   م ندل   ی دکپصدسای     اداتیی

  .اتت نو  صسیح خمس   اداتیی د ا ن   ایا

 Articular eminence استا د  سای دنل   تاسح دز م نی    ا  واا

  م   ک  ت کنل د یها

 :خمم   

. وی ددا  و دد  و دد   ای    یددسا ا دد  ج کددت چ خ دد adjust  ی  دیدد  ننددل ییا د ددلد  وم  ج کدداح ا دد د .1

 د ااظا   ای .

 دلا کد  ت تداسح   ا د    ود   اولدا  م دکد   ما     اداو  ا د   خدای      اخمد  ن دید ی د اوم   کسود  و   اداتیی   د ا .2

 ل. نی ای  د اددت د  دز م

  .اتت ال نسدیت  ع خمم    د    ت جزظ دا دی مچن .3

  . نل یدز م یا ا ا   د تید وسط و  ج کت د دساع سیستپا جس ه ده   اداتیی د ا .4

  . اشل ی( د سای از خ   دنل  ن شاخ  ا  سیس مپسیال از خ   ادی      کپصسل  ستک شاخ   ا    خ  

 

  : )لترال( بولاریتمپورومند گامانیل ▪

  س یاز  ت  لا وم  و  یاجا  Dissectionو  ید    ا ای  ای  دی خایج کپصسل ی   اداتیی د ا

  . اشل ید   اخم  د اا   خای  م شادم  د   ء دا  اداتیی د    ا م  ی داست ال 

 :  خای  م دا   ء

  یی سدا  د زایله زا  سای سو کمی ی      تاس خای د لا

  م ک  ت کنل     تاس خای د  ل 

 :  اخم  اا  اصمت

 یی سدا  د زایله زا  سای سو کمی ی     تاس خای د لا

  صی    د اصمت خمز م   اا  یا ال ت  کنل د  ل 

 

چون در کتاب های جدید حذف شده، استاد از  

 ما نمی خواهد.
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   ول یک   ی وظ  د  م دا افییا و  صسیح ای  اداتیی د اد دزه   ا

 .ج کت ک  ه    ااو   سو کم  ی   ت خمز  سایی ی     تاس خای د لا

 . س یدای  د م   اا  یا ال ت کنل د  ل 

  د  (   :خمم   

؛  عند  یی اددات یاد ال  ی تدمت یاتدت  کندل   یا  ی  مدات تدمت د دلد  دد  م دندل   ج کدت یا اید   ادداتیی  د ا .1

ج کددت دنددل  م ودد  تددمت یاتددت د یی ادددات یادد ال  ی تددمت چددس  ج کددت دنددل  م ودد  تددمت چددس یا د ددلد  

یاد ال   ادداتیدن  د  ود  اد   ی  تی. خ سصد دذای یاثد  د   م  ی وداز شدلت و ددال دندل    ادداتیی  م د د ء دا  دی نل.

 . س ید له ا ک  ی اوصات   ( 20mm - 25 )   ات   ی د لد  ک  ت واز ک  ت چ خ   سای  مپسیددنل 

 ندنلدد  ودد  و خددسی  د  لددادز ودد  تدداخاای ا اساوددل یو ددس  د لددا  ا م کنددل    ی ج کددت چ خ دد ت د ددلد  د دداکد  ا .2

یا د ددلد   م د کنددل  صددی    ج کددت خمزدد  اددداتیی  کدد   .  دد ء اا دد  سای د ی  ددنددل   سای تددا  دنددل   ا یددج

.  نددل ید ااظددت د م کنددل   خمزدد    اولددا دی ی جدد صدد ال   ددددا ودد  وااددت ی  د  لددا  از ا د . وندداو ا نددل ید

 . نل یدماوعت د  یو ل ی سی از جل خضم  یا ال     یشلت و لهیاز ک  دی مچن

 

  :بولاریاسفنومند گامانیل ▪

  یاا  د یک اا  و  تمت ها ل ی  خای اتاهسات اتزنسی د لا

  ن ساییادسس و  وام ی   ی تاس  اخم  کسچ   اتاهساو    و  صا   د  ل 

 . نل یدماوعت د  م از جل دنل   یو  ج کت الاداز   اداتیی د ا

  :بولاریلومندیاست گامانیل ▪

  ل یمسیی  زایله اتاد لا

 .اول ییکصا   د   اخم ل ی سی   خضم    خم  نای  اات د  ل 

 . نل یدماوعت د  م از جل دنل   یو  ج کت الادد از   س ید لهیک   اداتیی د ا  م دنل   ج کت الاد  ط 
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 عضلات:

 

 

 

 

 

 

در معاینهها گل،ههگر گمههب  بههو  هها   ههبیم ر دهه د ی   بههار درد دگ هه ر دگریههد 

ماسههدبرگ سبهه  مههو  نهه دت گمههب دسههدبام  هها سههب  دگرههگ ر هه  ی   بههار درد 

 دگ  ر دگرید مدیال تبی،وئ د رگ معاینا مو  ن دت
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گسداد  ب گساس  ب    

 گز ما م خوگهدت 

  اعث  از  دم دهام مو  ودت
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مهره    یخار زائده    به  :یفوقان  افیال

  ی، برجستگ(C7) هفتم  یگردن

  یداخل  سومک ی  ،یخارج  یسر پس 

و رباط نوکال    یفوقان  یسر خط پس 

 .شوندیمتصل م

  مهره  یخارزائده    به  :یانی م  افیال

  یخار   یهاهفتم و زائده   یگردن

اول، دوم و سوم    یانهیس  یهامهره 

 .متصل هستند

  یخار  یهازائده   به  :یتحتان  افیال

 تا T4) یانه یس  یهامهره   ریسا

T12) اتصال دارند. 

 سومکی یخلفلبه  به  :یفوقان افیال

( استخوان ترقوه ی)جانب یخارج

 .شوندیمتصل م

  یداخللبه  به :یان یم افیال

  یِفوقان  ۀبه لب نیو همچن ونیآکروم

خار استخوان کتف  یخلف لبه

 .ابندیی)اسکاپولا( اتصال م 

اسکاپولا  ی کینزد در  :یتحتان افیال

و   شوندیآپونوروز ختم م کیبه 

در   یکوچک یسپس به برجستگ

 شکلیسطح صاف و مثلث نیرأس ا

 .گردندیمتصل م
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 معاینات:

 ن  صددلا ا  یمددس دی نددی   ددا و یتدد  کنددی  ویمددای  ی   ای   ددا خیدد (از ی ددات  نددلیوس دز ددم TMJ دز ددم ندد  دعا

 کاحد   ایت ج   ا 

 : ا م کنل  

 نددلیوس  دز ددم  ی  د   و یتدد دی.  مچندد ددس ییمددس د  د خمزدد   ی وعددل ط ادد TMJدددسای    د ددا ندد  دعا   ددت

 شس   اولام د active د  Passive جایت

  ددد مددایید از و  یل یددادد ای د TMJ ن  اکددسس کددس  ودد  ید ن ی  مددس مادد یمید 13   او  ددت اشددایه یا   ی وعددل ط ادد

 م ج کداح کندل    ن د د ه د د د،ت یا اولدام  ا ه د  د دس   ندلیوس   ا     ا ت  ودای ج کداح وداز د وصداد  ط اد   یخسا 

  . س ید  و یت  Crepitus ا  Click ن د ط ف د د س  صلا

د د دس   ندلیوس یا   یکند  تد  یا تداهسیح دد  د  کد  ه د ودا  تدت    دز دم یا یمدس ط اد   یو Passive: جایت   ی

د ا ددای  ل  یددکددس  ادد ای د  او  ددت کسچددی  تددت یا  ی دوددا سس خددای   یددو  .   ی وعددل خمزدد یه تدد  ددد مدداییاز و

  ن دد ودای   د ای کد  ه  دا ا  تد یا    دا ج کداح ا د  یخددسا   دد مدایید از و  یکند  ود  طد ف  مدس دای  دد ندها د 

یا   یمددس خمزدد  یددو Passive  ی جایددت  دیشددس .  مچندد   ددا  د ددس  صددلا د  نددلیوس دلددل  و یتدد م ج کددت کنددل 
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 Circompolar د  ییدناد یمدس ود  صدسیح     . ود  طدسی کمد یه تد   دد  مدایی ندلیوس یا از ود د س      یکن      ای د

 5د  ی  مددسک میک 1دعددا ل  ن دیددوددا و

 .شس   داولام   یثاو

 دد  کددلام از و دداط  کدد   ی شدد م  

ومددا    ا ه شددله اتددت یا یمددس ددد  

  ود  صدسیح  دیاود (  دا و یتد    کنی 

 کنی  ویمای  ی   ای   ا خی .

 

 

 

 

 : (Masticatory Muscles ) عضلات جونده  نهیمعا

یمدس خضدنح   نا ایک ااندل. ود ا   کنندله ددسی  و یتد  ند  و  صسیح  د ط اد   یاتدت د چدس(  ستدک اد   دعا  خضنح

خضدنح      دد دلای ها  د دکماد  از ا   او  دت ش دت د اشدایه ولتدت  ددل د ودا شدل   دیاوالا  تااو   ی   وا یمس خضم  و

 ل یددسی مس ا د دا  خددای  ل یدد  کسی    اخمدد ل یدد سی    سس  دد    اه SCMیمددس شددلول. خضددنح شددادم  داتددا    مپددسیال   

 . صانل 

  او دم ود  صدسیح خدایج   داو  ید ی واج   م دندل    دا ود  ی   اداو   سددا ادسس زا   خضم  داتا   از وه    اداو  ن  دعا

  .شس   د ن  د  ستک  د او  ت اشایه د ش ت دعا

    ستددک  د او  ددت ودد  صددسیح ج کدداح چ خ دد  ل ددا یک  یدد ملمدد   ی واج  خضددم   مپددسیال  تدداس ط ادد ندد  دعا

 .شس   د ن  دعا

یادددسس د یاادد     ستددک او  ددت اشددایه  ی تدداس  اخمدد   اخددم   دداو ندد    دعا  اخمدد ل  یدد س خضددم     ندد  دعا

خضدم  ان اتدت کد   ی  ت   ی دک ودن  دد  کندی . از   .شدس    اولدام دد  اد  ود  وداا  دا  سو دز   د یاز هدا   سای  سدنل    

 واا ش دع د  کنی . 7  صاال  ولات 

 .شدس   اولدام دد اد   سو دز   ستدک او  دت اشدایه  ی تداس ه دا   اخدم   داو ند    دعا خای   ل  ی س خضم      ن  دعا

 واا ش دع د  کنی . 7از   صاال  ولات و  صسیح اا   ا ای ک اا  اتت. 
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تددمت وچ خاوددل  ی ددشددس   ددا  ی د اوددم ا ددای  تددت دددا تدد  خددس  یا ودد    خساتددا  ددد مدداییاز و :SCM خضددم  ندد  دعا

 .شس   د ن  تمت د اوم یا وا  د او  ت اشایه د ش ت دعا  م کند  ی ا واج ل  یداتاس له تپس از زا

 .شس   د ن  کا  وا  د  تت دعا  خمز  ی ا جاش  ماییو نهس ت   ی  واجسس  خضم    اه  ن  دعا

  دد ند  کد    دات از ادلام ود  خمد  ودا  د او  دت اشدایه ود  صدسیح  د ط اد  دعا  ید  واجل  یدس مس ا خضدم  دا ند  دعا

 .شس 

 

  :نییتحرک فک پا زانیم یریاندازه گ

  الیی د  اوصد  نااصدم  خمدس ودلدت  ی ( تدپس    ا د  دات خدس  یا وداز کندل  ودا     دس یکد  د     ا  دا   یهسا ید  ماییو  از

  . س ید ن یاولازه ک د یتاوا ال واا د ها ن ولاو ا

د ددلای   ی اشددا Deep bite شددس  د اکدد   د ددلای  ت از ااصددم  ودد   تددت  دددله کدد  ددد Open bite د ددس   یصددسیح

  .شس    ت اضاا  د

چدس    جدلاکر  ج کدت یا اید    دید ات تد   دا او  دت خدس  اد  (شدس .   و دال  ی وظ  ک ااد  دد   ا یو  ا دا      مید 40

.  دس ید  ن یداودلازه ک   جدلاکر  ج کدت  داو   نا ای ی دضدع  د یوداا د هدا  د لایدااصدم  د  ن یدوا اودلازه ک   ید یاتت و

د  ی   شدس  او د اف از د دلای ج کدت  ی  مدات تدمت کد  دد   اتیدتدمت د  ی دود     د لاید یصسیح د دس  او د اف د

 ی  د یتدداوا ال وداا د هددا  الینصد ی دد  ا  شددس . جدلاکر  ج کدت ه د دد د،ت  د  وددا ااصدم  اا د  طد ف د اودم اضدداا  دد

 س ددددجددددلاکر  ج کددددت ه د  دز

 Over  اتیدد. د ددس ید  و یتدد

jet  شدس     خل  اضداا  دد  د و  ا

ودددس    دنزددد Over jet د اکددد 

 نشددس . ودد ا  د ددلای  ت کدد  ددد

  مدید  7از     دا ی د ج کدت و  د ا

 .شس   دا  و دال  ی وظ  ک اا  د

 :باز کردن دهان یالگو یابیارز

کد  تد  ودای   دات خدس     یهدسا ید  مداییاز و    دا  صداا ه ا  مداییو  ن ی  مدس   د یواز شلت   دات  ی جای  نای س    ی و یت  

  . ی نید  واز شلت یا و یت  نای س دیج د یا  ا جلاکر  واز شلت  واز کنل د  ی ا

 مدددددددایاتی ی و Locking د Deviation, Deflection  Luxation/Subluxation   یدصدددددددا  ج کدددددددت

 کگ گس   ا سب جای درس    Sگلحبگف  .شس   د ه  د

  سدا مو  ودت
گلحبگف  اعث  سدا  دم  ک در لقطا گی  

 غ ب گز م دلاین مو  ودت 


